
HSSEQ DIVISION

LIFE-SAVING RULES



Safety is our value!
Ο ΔΕΣΦΑ, βασιζόμενος στις
Πολιτικές της εταιρείας και
σύμφωνα με τον Κώδικα
Δεοντολογίας, θέτει ως στόχους
προτεραιότητας την Υγεία, την
Ασφάλεια, την Προστασία του
Περιβάλλοντος, τη Δημόσια
Ασφάλεια και την Ποιότητα των
Υπηρεσιών. Η αειφόρος ανάπτυξή
του επιδιώκεται να επιτευχθεί μέσω
της υιοθέτησης και συνεχούς
βελτίωσης ενός Συστήματος
Διαχείρισης Ποιότητας, Υγείας
&Ασφάλειας και Περιβάλλοντος.

We cannot accept having an injury due to a predictable 

cause or Unsafe Act/Condition.

 As a result, to remove a hazard, we must REPORT IT 

whenever we discover one.

We must ensure that any activity is conducted Safely, 

keeping both ourselves and our colleagues safe!

Οι 9+1 Life-Saving Rules ΠΡΕΠΕΙ να γίνουν μέρος του τρόπου προσέγγισης και 
διεξαγωγής οποιασδήποτε εργασιακής δραστηριότητας.





Περιορισμένοι Χώροι

Λήψη άδειας πριν από την είσοδο σε περιορισμένο χώρο

• Επιβεβαιώνω ότι ο εξοπλισμός έχει απομονωθεί 

• Επιβεβαιώνω ότι η ατμόσφαιρα έχει ελεγχθεί και παρακολουθείται

• Ελέγχω και χρησιμοποιώ την αναπνευστική μου συσκευή εφόσον 
απαιτείται

• Επιβεβαιώνω ότι υπάρχει ένας συνάδερφος στη είσοδο

• Επιβεβαιώνω ότι υπάρχει σχέδιο διάσωσης 

• Εξασφαλίζω άδεια εισόδου



Εργασία σε ύψος

Προστατεύστε τον εαυτό σας από πτώση όταν εργάζεστε σε ύψος

• Επιθεωρώ τον εξοπλισμό προστασίας από πτώση πριν από τη χρήση

• Ασφαλίζω εργαλεία και υλικά εργασίας για να αποτρέψω την πτώση 
αντικειμένων

• Χρησιμοποιώ εγκεκριμένα σημεία αγκύρωσης ενώ βρίσκομαι εκτός 
προστατευόμενης περιοχής



Άδεια Εργασίας

Εργαζόμαστε ΠΑΝΤΑ με έγκυρη άδεια εργασίας

• Έχω επιβεβαιώσει ότι απαιτείται άδεια

• Είμαι εξουσιοδοτημένος να εκτελέσω την εργασία

• Κατανοώ την άδεια

• Επιβεβαίωσα ότι οι κίνδυνοι ελέγχονται και είναι 
ασφαλές να ξεκινήσω

• Σταματάω και επαναξιολογώ αν αλλάξουν οι 
συνθήκες



Ενεργειακή απομόνωση

Επαληθεύστε πως δεν υπάρχει ενέργεια πριν από την έναρξη της εργασίας

• Έχω εντοπίσει όλες τις πιθανές πηγές ενέργειας

• Επιβεβαιώνω ότι οι επικίνδυνες πηγές ενέργειας έχουν απομονωθεί, 
κλειδωθεί και επισημανθεί

• Έχω ελέγξει ότι δεν υπάρχει φορτίο καθώς και για υπολειμματική ή 
αποθηκευμένη ενέργεια



Γραμμή πυρός

Κρατήστε τον εαυτό σας και τους άλλους έξω από τη Γραμμή Πυρός

• Η θέση μου είναι τέτοια, ώστε να προστατεύομαι από:
✓ Κινούμενα Αντικείμενα 
✓ Οχήματα
✓ Απελευθερώσεις Πίεσης 
✓ Αντικείμενα που πέφτουν 

• Συμμορφώνομαι με εμπόδια και ζώνες αποκλεισμού
• Ασφαλίσω χαλαρά αντικείμενα και 
• Αναφέρω πιθανά αντικείμενα που μπορεί να πέσουν από ύψος



Παράκαμψη Προστατευτικών Διατάξεων

Λήψη έγκρισης πριν από την παράκαμψη ή την απενεργοποίηση 
Προστατευτικών Διατάξεων

• Χρησιμοποιώ σωστά τις κρίσιμες για την ασφάλεια διατάξεις του 
εξοπλισμού μου

• Έχω λάβει άδεια πριν από:

✓ Απενεργοποίηση ή παράκαμψη Ασφαλιστικών Διατάξεων

✓ Απόκλιση από τις διαδικασίες 

✓ Το πέρασμα από ένα εμπόδιο



Οδήγηση

Ακολουθήστε τους κανόνες ασφαλούς οδήγησης

• Φοράω πάντα ζώνη ασφαλείας

• Δεν υπερβαίνω το όριο ταχύτητας και μειώνω την ταχύτητά μου 
σύμφωνα με τις επικρατούσες οδικές συνθήκες

• Δεν χρησιμοποιώ τηλέφωνα ούτε χειρίζομαι συσκευές κατά την 
οδήγηση

• Είμαι σε φόρμα, ξεκούραστος και σε πλήρη εγρήγορση κατά την 
οδήγηση

• Ακολουθώ τις απαιτήσεις διαχείρισης ταξιδιού



Θερμές Εργασίες

Έλεγχος εύφλεκτων υλικών και πηγών ανάφλεξης

• Εντοπίζω και ελέγχω πηγές ανάφλεξης

• Πριν ξεκινήσω μια Θερμή Εργασία:

✓ Επιβεβαιώνω ότι το εύφλεκτο υλικό έχει αφαιρεθεί ή απομονωθεί

✓ Έχω Άδεια Εργασίας

• Πριν ξεκινήσω Θερμή Εργασία εντός επικίνδυνης περιοχής, επιβεβαιώνω:

✓ έχει γίνει ανίχνευση αερίου

✓ κατά την εργασία γίνεται παρακολούθηση 



Ανυψωτικές Εργασίες

Σχεδιασμός των Εργασιών Ανύψωσης και έλεγχος του χώρου

• Επιβεβαιώνω ότι ο εξοπλισμός και το φορτίο έχουν επιθεωρηθεί 
και είναι κατάλληλα για τον σκοπό για τον οποίο προορίζονται

• Χειρίζομαι μόνο εξοπλισμό για τον οποίο έχω Άδεια

• Υπακούω σε φραγμούς και ζώνες αποκλεισμού

• Ποτέ δεν περπατώ κάτω από ένα αιωρούμενο φορτίο



Καταλληλότητα για εκτέλεση 
καθηκόντων

Βεβαιωνόμαστε ότι όλοι οι εμπλεκόμενοι είναι σωματικά ικανοί

• Έχω ενημερωμένο πιστοποιητικό ικανότητας προς εργασία 
υπογεγραμμένο από τον Ιατρό Εργασίας 

• Όταν είμαι υπό την επήρεια φαρμάκων ή αλκοόλ, δεν αρχίζω 
ποτέ να δουλεύω.



Πώς πρέπει να χρησιμοποιώ τους κανόνες;

Συζητήσεις & 
συναντήσεις για την 

ασφάλεια

Προγραμματισμός 
πριν από την 

εργασία

Έλεγχοι μετά την 

εργασία
ΕπέμβασηΠαρατηρήσεις & 

περίπατοι
Δυναμική εκτίμηση 

κινδύνου

STOP



Οι εργασίες δεν ξεκινούν μέχρι να γνωρίζουμε 
όλοι τους Κανόνες Ασφάλειας και να μπορούμε 
να επιβεβαιώσουμε ότι μπορούμε να τους 
ακολουθήσουμε καθ 'όλη τη διάρκεια

Είμαστε όλοι εξουσιοδοτημένοι να παρέμβουμε ή να 
σταματήσουμε την εργασία εάν έχουμε οποιαδήποτε 
αμφιβολία σχετικά με την ασφάλεια μιας δραστηριότητας 
ή δεν μπορούμε να ακολουθήσουμε τους Κανόνες

STOP



Thank you

www.desfa.gr
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